
  

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 

RISCHIO DA LAVORO MANUALE RIPETITIVO 

UNI si riserva di annullare il corso entro 5 giorni lavorativi 
dalla data di inizio, fatte salve eventuali  cause di forza 
maggiore, restituendo quanto già versato dagli iscritti 

 
______________________________________________________________________  

NOME 

______________________________________________________________________  

COGNOME 

______________________________________________________________________  

FUNZIONE 

______________________________________________________________________  

ENTE/AZIENDA 

______________________________________________________________________  

VIA/PIAZZA                                                                       N. 

______________________________________________________________________  

CAP                CITTÀ                                                      PROV.      

______________________________________________________________________  

TEL.                                          FAX 

______________________________________________________________________  

E-MAIL 

DATI INTESTAZIONE FATTURA (OBBLIGATORI) 

______________________________________________________________________  

RAGIONE SOCIALE 

______________________________________________________________________  

VIA/PIAZZA (SEDE LEGALE)                                                N. 

______________________________________________________________________  

CAP                CITTÀ                                                      PROV.      

______________________________________________________________________  

TEL.                                          FAX 

______________________________________________________________________  

P.IVA/C.F. 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/03 
 
______________________________________________________________________  

DATA E FIRMA 

Vi autorizzo al trattamento dei miei dati per l’invio di 

materiale promozionale si      no    

 
______________________________________________________________________  

DATA E FIRMA 

UNI ORGANIZZA, SU RICHIESTA, 
CORSI DI FORMAZIONE PRESSO LE AZIENDE 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
   Socio UNI (effettivo) € 380,00+IVA 20% 

   Non Socio/cliente: € 450,00+IVA 20% 
 
 

E’ previsto uno sconto del 10% per l’iscrizione al 
medesimo corso di 3 o più partecipanti appartenenti alla 
stessa azienda 

LA QUOTA COMPRENDE: 
Documentazione didattica • UNI ISO 11228-3:2009 
• Attestato di partecipazione 

Qualora non si desiderasse ricevere la norma: 

 Socio UNI (effettivo): € 350,00+IVA 20% 

   NON Socio: € 400,00+IVA 20% 

ISCRIZIONE 
Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia 
dell’avvenuto pagamento almeno 7 giorni lavorativi 
prima della data di inizio del corso a:  
Centro Formazione UNI 
Fax 02 70024411 - E-mail: formazione@uni.com 
Fax  06 6991604 – E-mail: formazione3@uni.com 
Le iscrizioni verranno accettate fino ad 
esaurimento posti 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
All’iscrizione, ESCLUSIVAMENTE - tramite bonifico 
bancario: intestato a UNI – INTESA SANPAOLO SPA – 
Milano Cod. IBAN: IT23 X 03069 09450 
100000003660 
 (Indicare titolo del corso, data e sede) 

DIRITTO DI RECESSO 
Ogni partecipante può fruire del diritto di recesso 
facendo pervenire la disdetta per iscritto alla 
segreteria del Centro Formazione UNI, almeno 3 
giorni lavorativi prima della data di inizio del corso. 
In tal caso, la quota versata sarà interamente 
rimborsata. Resta inteso che nessun recesso potrà 
essere esercitato oltre i termini suddetti e che 
pertanto qualsiasi successiva rinuncia alla parte-
cipazione non darà diritto ad alcun rimborso della 
quota di iscrizione versata. È però ammessa, in 
qualsiasi momento, la sostituzione del partecipante. 
Ai fini della fatturazione fa fede l’iscrizione. 

PER INFORMAZIONI CONTATTARE: 
Centro Formazione UNI 
Tel. 02 70024379 E-mail: formazione@uni.com 
Tel. 06 69923074 E-mail: formazione3@uni.com 
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RISCHIO DA LAVORO MANUALE RIPETITIVO 
ORIENTAMENTI E METODI PER 
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IL SISTEMA DI GESTIONE PER LA QUALITÀ 
DEL CENTRO DI FORMAZIONE UNI È CERTIFICATO  

UNI EN ISO 9001:2008 



 

PROGRAMMA 

 Quadro normativo: il D.Lgs 81/08, la 
norma UNI ISO 11228-3 e cenni alla 
norma UNI EN 1005-5 

 Valutazione del rischio da movimenti e 
sforzi ripetuti degli arti superiori. Quadro 
generale e metodo OCRA (Occupational 
Repetitive Actions) 

 Analisi organizzativa nel lavoro manuale 
ripetitivo 

 Studio dei principali fattori di rischio 
(frequenza, forza, postura incongrua, 
carenza di periodi di recupero, 
complementari) attraverso la checklist 
OCRA 

 Indici sintetici di esposizione e di rischio 
e loro significato predittivo 

 Valutazione di compiti ripetitivi multipli 
in rotazione attraverso il metodo OCRA 

 Approfondimenti attraverso esempi 
applicativi 

 Esercitazione all’utilizzo di un software 
dedicato 

 
 

DOCENTI 
Enrico Occhipinti – Unità di Ricerca EPM 
(Ergonomia della Postura e del Movimento) 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda-Policlinico-MI 
Daniela Colombini – Unità di Ricerca EPM – 
Fondazione IRCCS Don Gnocchi ONLUS - MI 

Registrazione partecipanti: ore 9.00 – 9.15 

Corso: ore 9.15 - 17.15 

PRESENTAZIONE 

In Italia circa il 33% dei lavoratori è impegnato, 
durante la giornata lavorativa, in attività com-
portanti movimenti e sforzi ripetitivi degli arti 
superiori. I conseguenti disturbi muscolari sono 
fra i più segnalati (23% circa) e le patologie 
tendinee e da compressione sono il principale 
gruppo di malattie professionali trattate da INAIL. 
Il D.Lgs. 81/08 ha chiarito come la valutazione 
del rischio debba riguardare “tutti” i rischi per la 
salute, anche quelli relativi al lavoro manuale 
ripetitivo e a movimenti/sforzi ripetuti degli arti 
superiori. Tale valutazione e gestione, in carenza 
di un’indicazione legislativa precisa, può fare 
riferimento alle norme tecniche sulla materia con 
particolare riguardo alla UNI ISO 11228-3 e alla 
UNI EN 1005-5. Esse indicano precisi criteri, 
metodi e procedure per valutare e gestire il 
rischio connesso al lavoro manuale ripetitivo 
adottando, come metodo di riferimento, l’OCRA 
che in Italia è stato ideato ed applicato.  
La conoscenza di tali norme e la padronanza dei 
metodi proposti è essenziale per coloro che si 
occupano di prevenzione nei luoghi di lavoro. 

OBIETTIVI 

Illustrare le norme UNI ISO 11228-3 UNI e EN 
1005-5 relative al lavoro manuale ripetitivo degli 
arti superiori e le principali metodiche di analisi 
proposte, con particolare riguardo all’utilizzo del 
metodo OCRA. Introdurre l’analisi di compiti 
ripetitivi multipli in rotazione e l’uso di software 
dedicati. 

DESTINATARI 

Datori di lavoro, responsabili ed addetti dei 
servizi di prevenzione e protezione, responsa-
bili di produzione, medici competenti, consu-
lenti aziendali di igiene e sicurezza sul lavoro e 
di ergonomia, personale (medico e tecnico) dei 
servizi pubblici di vigilanza e controllo. 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CORSO: 
MILANO - VIA SANNIO, 2 
IN AUTO: 
Tangenziale Est di Milano: uscita Corvetto direzione Corso 
Lodi. Via Sannio è una traversa di Piazzale Lodi. 

IN TRENO: 
Stazione Centrale: prendere la metropolitana M3 
(linea gialla) direzione San Donato.  
Scendere alla fermata Lodi T.I.B.B. (8 fermate): via 
Sannio è una traversa di Piazzale Lodi a pochi minuti 
dalla fermata della metropolitana. 

IN AEREO: 
Dall’Aeroporto “Malpensa” 
Pullman “MALPENSA SHUTTLE” (partenza ogni 30 min.): 
all’arrivo alla Stazione Centrale di Milano seguire le 
indicazioni sopra riportate (circa 70 min.). 
Treno “MALPENSA EXPRESS” (partenza ogni 30 min.): si 
arriva alla Stazione Ferrovie Nord (Piazza Cadorna) in 
circa 40 min. Prendere la metropolitana M1 (linea 
rossa) direzione Sesto F.S. Scendere alla fermata di 
Piazza Duomo (3 fermate). Prendere la metropolitana 
M3 (linea gialla) direzione San Donato. Scendere a 
Lodi T.I.B.B. (4 fermate): via Sannio è una traversa di 
Piazzale Lodi a pochi minuti dalla fermata della 
metropolitana. 
Dall’Aeroporto “Linate”  
Prendere l’autobus 73 (direzione Corso Europa). 
Scendere in Corso XXII marzo/ang. Viale Campania e 
prendere il filobus 90 direzione Isonzo. Scendere alla 
fermata Umbria-Lodi (9 fermate). 
 
 

 


